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Avant l'intervention
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Amener vos médicaments habituels avec la liste de ceux-ci et leur dosage. Signaler 3 votre médecin si
vous étes diabétique ou prenez des anticoagulants pour éventuellement adapter votre traitement
et/ou votre régime alimentaire

Ni manger, ni boire, ni fumer a partir de 00:00 h.
Eau autorisée jusqu’a 00:00 h.

Ne pas porter de vernis, faux ongles, bijoux, montre, maquillage, piercing

Avoir réalisé les examens préopératoires (prise de sang, ECG,...) au minimum 1 semaine avant
I'intervention, les résultats doivent étre présents dans votre dossier
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Avoir fait les soins d’hygiéne : se couper les ongles courts (sans se blesser), se laver soigneusement,
se brosser les dents et éventuellement tondre les parties du corps recommandées par le chirurgien
( ne PAS se raser)

Le contenu de votre valise
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Consentements de chirurgie et d’anesthésie signés si vous ne les avez pas amenés avant votre
admission

Carte d’identité (et/ou passeport et/ou permis de conduire et/ou attestation de perte de carte
d’identité)

Radiographie(s) et examen(s) préopératoire(s) s'ils sont en votre possession

Liste des documents dont vous avez besoin en quittant I’'hépital (certificat, mutuelle,
assurance....)

Vos affaires de toilette : savon, shampoing, brosse a dents, dentifrice, essuies et gants de
toilette, brosse a cheveux et un élastique pour attacher vos cheveux s’ils sont longs

Pour la nuit : pyjamas et pantoufles fermées avec contrefort (=fermées derriére)

Pour la journée :

- tenues confortables et faciles a enfiler. Préférez un jogging large, short, t-shirt. Evitez le

legging.
- chaussures fermées avec contrefort (=fermées derriére) assurant une bonne tenue

- peignoir
De quoi vous occuper (livre, magazine,...)
Pas d’objet de valeur
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Le matin de l'intervention a la maison
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Prendre une douche au savon avec un pH neutre ou désinfectant (Stellisept®)

Se laver soigneusement les dents

Prendre uniquement les médicaments autorisés par le médecin

Le jour de votre admission

Se présenter au bureau des admissions (hall central niveau 0) avec votre carte d’identité (ou
passeport ou permis de conduire ou carte ISI+ si enfant)

Vérifier I'exactitude des données présentes sur votre bracelet d'identification et le garder durant
toute votre hospitalisation

Durant votre hospitalisation

Les repas distribués sont adaptés a vos besoins spécifiques liés a votre hospitalisation. En-dehors de ces repas, les
Cliniques de I'Europe déclinent toute responsabilité quant aux désagréments de conservation, d’hygiéne ou de
qualité de la nourriture. Merci pour votre compréhension.

A votre sortie

Veillez a &tre accompagné et a avoir regu:

Votre certificat médical
Vos prescriptions de médicaments et d’éventuels examens

Vos documents remplis pour votre mutuelle/assurance
Vos rendez-vous postopératoires avec votre médecin

Nous vous invitons a suivre les recommandations postopératoires données par votre médecin.

Nous espérons que votre séjour dans notre établissement sera le plus confortable et le plus sécurisant possible.
Nous restons bien entendu a votre disposition pour toute information supplémentaire.

Site internet : http://www.cliniquesdeleurope.be
Site St Michel : 02/614.30.00

Admissions : 02/614.36.50

Secrétariat chirurgie : 02/614.37.20

Secrétariat gynécologie : 02/614.37.30
Secrétariat ORL : 02/614.37.43

Secrétariat Stomatologie : 02/614.37.48
Secrétariat urologie : 02/614.37.20

Secrétariat chirurgie plastique : 02/614.35.20




